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5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МОДУЛЯ 

 

5.1. Рабочая программа учебного модуля 1. «Основные аспекты 

семейных конфликтов» 

 

Теоретические занятия в системе СДО: 

Тема 1.1. Проблема супружеской совместимости 

Понятие супружеской совместимости. Уровни супружеской 

совместимости. Супружеская адаптация как способ достижения 

совместимости в брак. Определение понятия «жизненный цикл семьи». 

Периодизация жизненного цикла семьи. Семейные кризисы – закономерное 

явление ее динамики. 

Тема 1.2. Проблема семейных конфликтов 

Понятие о супружеском и семейном конфликте. Виды и стадии 

семейных конфликтов. Психотравмирующие последствия семейных 

конфликтов. Характер детско-родительских отношений. Роли ребенка в 
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семье. Роль прародителей в семейном воспитании. Типичные ошибки 

родителей. 

Тема 1.3. Основы семейного консультирования 

Основные принципы консультирования семьи. Традиционные модели 

семейного консультирования. Профессиональная позиция консультанта его 

функции. Психологическая помощь семье, ожидающей ребенка. 

Консультирование семьи по проблеме развода. Консультирование по поводу 

сложностей во взаимоотношениях с детьми. 

Теоретическое занятия на платформе ZOOM: 

Тема 1.1. Проблема супружеской совместимости 

Обсуждение темы «Семейные кризисы – закономерное явление ее 

динамики». Вопросы и ответы. 

Тема 1.2. Проблема семейных конфликтов 

Обсуждение темы «Виды и стадии семейных конфликтов». Вопросы и 

ответы. 

Тема 1.3. Основы семейного консультирования 

Обсуждение темы «Основные принципы консультирования семьи». 

Вопросы и ответы. 

 

Практические занятия: 

Практическое занятие предусматривает выполнение практического 

задания, которое включает в себя отработку умений и навыков по всем темам 

модуля. Практическое задание может выполняться как после каждой темы 

(частично), так и после всего модуля (полностью). 

Готовые работы обсуждаются на видеоконференциях на платформе для 

проведения онлайн-занятий Zoom, Скайп. 

Цель учебных заданий – дать возможность обучающемуся проверить 

понимание теоретических положений изучаемого курса, знать основные 

понятия, классификации и т.п. Выполнение каждого задания предполагает 

систему аргументации правильности решения выбранного ответа и выводов. 

Для подготовки к практическим занятиям обучающиеся пользуются 

глобальной сетью Интернет, электронным образовательным ресурсам (ЭОР). 

В процессе организации работы большое значение имеют консультации 

преподавателя, в ходе которых обучающийся может уяснить сложные 

вопросы. 

Тема 1.1. Проблема супружеской совместимости 

1. Подготовить презентацию «Проблема супружеской совместимости» 

Тема 1.2. Проблема семейных конфликтов 

Представление и защита мультимедиа презентаций по теме «Стратегии 

поведения в семейном конфликте и способы выхода из него». 

Подготовка и написание аргументированного эссе «Конструктивное 

семейное общение» 

Тема 1.3. Основы семейного консультирования 
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Вопросы для коллективного обсуждения: 

1. Каковы преимущества и недостатки индивидуального 

консультирования по проблемам семьи по сравнению с консультированием 

семьи в целом? 

2. Этнические, социальные, культурные, экономические и языковые 

различия в построении стратегии семейного консультирования. 

3. Тактики и техники семейного консультирования. 

4. Типология причин обращения в семейную психологическую 

консультацию на разных этапах жизненного развития. 
 

Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Образовательная организация обеспечена электронными учебниками, 

учебно-методической литературой и материалами по всем учебным 

дисциплинам (модулям) программы. 

Список используемой основной и дополнительной литературы 

Основная литература 

1. Айгумова З.И. Психология биэтнических семейных отношений / З.И. 

Айгумова. - Москва: Прометей, 2016. - 144 с. 

2. Андреева Т. В. Психология семьи: Учебное пособие. 3-е изд. — 

(Серия «Учебное пособие»). / Т.В. Андреева. - Санкт-Петербург: Питер, 2014. 

- 336 с. 

3. Бабунова Е.С. Психология семьи и семейного воспитания Учебно-

методическое пособие - 3-е изд., стер. / Е.С. Бабунова. - Москва: Флинта, 

2020. - 61 с. 

4. Жедунова Л.Г. Основы психологии семьи и семейного 

консультирования / Л.Г. Жедунова, И.А. Можаровская, Н.Н. Посысоев, Е.Н. 

Юрасова. - Москва: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2004. - 328 с. 

5. Литвинова А.В. Психология семейных отношений — 3-е изд., стер.. 

Монография / А.В. Литвинова. - Москва: Флинта, 2020. - 262 с. 

6. Мантрова М.С. Психология семьи и семейного воспитания / М.С. 

Мантрова. - Москва: Флинта, 2017. - 131 с. 

7. Мандель Б.Р. Психология семьи — 2-е изд., стер. Учебное пособие / 

Б.Р. Мандель. - Москва: Флинта, 2020. - 304 с. 

8. Московцева Оксана. Проект «Любовь». Бизнес-план здоровых 

отношений и счастливой семьи. — (Серия «Психология на каждый день»). - 

Санкт-Петербург: Питер, 2021. - 256 с. 

9. Эйдемиллер Э. Г. Психология и психотерапия семьи. 4-е изд. — 

(Серия «Мастера психологии»). / Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкис. - Санкт-

Петербург: Питер, 2021. - 672 с. 

Дополнительная литература для слушателей 

1. Биктагирова Г.Ф., Муртазина Э.И. Психология и педагогика семьи: 

Учебное пособие / Авторы: Г.Ф. Биктагирова, Э.И. Муртазина. – Казань: 

Издательство «Бриг», 2015. – 232 с. 
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2. Гришина Н. В.  Г85 Психология конфликта. 2-е изд. — СПб.: Питер, 

2008. — 544 с: ил. — (Серия «Мастера психологии»). 

3. Доманецкая Л.В. Психология семьи и семейного воспитания: учебное 

пособие/Л.В.Доманецкая; Краснояр.гос.пед.ун-т им. В.П.Астафьева, 2013. - 

213с. 

4. Ильченко В.В. Практические занятия по психологии семьи: Учебно-

методическое пособие / В.В. Ильченко. – Владикавказ: ФГБОУ ВО «СОГУ 

им. К.Л. Хетагурова»: ИПЦ ИП Цопанова А.Ю., 2016. – 96 с. 

5. Жукова М.В., Запорожец В.Н., Шишкина К.И. Учебное пособие. 

Психология семьи и семейного воспитания: конспекты лекций, 2014. 

6. Психология развития и возрастная психология: учебно-методический 

комплекс по специальности Психология/ авторы-составители О.В.Шапатина, 

Е.А.Павлова - Самара: Изд-во «Универс-Групп», 2007.- 204с. 

7. Прохорова О.Г. Основы психологии семьи и семейного 

консультирования: Учебно-методическое пособие по курсу / Под общей 

редакцией Торохтий В.С. – Москва, 2005. - 398 с. 

8. Разрешение семейных конфликтов. Руководство по международной 

семейной медиации — М.: Издательство ООО «Межрегиональный центр 

управленческого и политического консультирования», 2015 — 104 с. 
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